52 punkty odniesienia

Droga Réwnowagi

To nie jest plan ani wyzwanie.
To zbiér punktdéw, do ktérych mozesz wracag,
gdy gubisz kierunek.

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

www.drogarownowagi.com

Bart Corna

Petna wersja ksigzki dostepna jako audiobook i wersja
limitowana na zaméwienie (papierowa).

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/
https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

1 tydzien roku

»P0 burzy zawsze nadchodzi ukojenie.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

2 tydzieh roku

E 1

»Nie doktadaj sobie ciezaru — masz go juz wystarczajgco
duzo.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

3 tydzieh roku

E 1

»Skup sie na teraz, bo tylko teraz istnieje.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

4 tydzien roku

~Nawet filizanka melisy potrafi uratowad dzien, jesli
wypijesz jg Swiadomie.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

5 tydzieh roku

~Analiza potrafi by¢ wiezieniem — wolnos$¢ rodzi sie z
dziatania.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

6 tydzieh roku

E 1

~Wszystko, co pozbawione optymizmu, wykreslam z
gtowy.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

7 tydzieh roku

E 1

»~Trampolina nie jest porazkg — jest poczgtkiem.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

8 tydzienh roku

E 1

»1dZ tam, gdzie sie boisz, bo wiasnie tam czeka Twdj
rozwoj.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

9 tydzien roku

.Zawsze mozesz zaczg¢ od matej rzeczy — nawet od
zaparzenia herbaty.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

10 tydzien roku

E 1

~Najgtosniejsze mysli to nie te prawdziwe.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

11 tydzien roku

E 1

.Btoto przesztosci trzeba zmy¢ od razu — inaczej
zastygnie.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

12 tydzien roku

g

»,Czasami musisz by¢ maty, zeby wyrosng¢ na nowo.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

13 tydzien roku

E 1

»Kazdy z nas niesie swoje btoto — wazne, by je w koncu
zmyc.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

14 tydzien roku

E 1

~ZWyciestwo zaczyna sie od jednego swiadomego kroku.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

15 tydzien roku

E 1

,Zycie pisze sie jak ksigzke — linia po linii.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

16 tydzien roku

E 1

.Zmienisz kierunek, kiedy zaczniesz widzie¢ droge.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

17 tydzien roku

g

»Nie mozesz zostawi¢ pustej strony — musisz cos$ z siebie

s

dac.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

18 tydzien roku

»Pisanie to przecieranie brudnych okularéw — swiat staje
sie wyrazniejszy.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

19 tydzien roku

E 1

,Swiadomos¢ jest sitownig dla Twojego umystu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

20 tydzien roku

E 1

~Tylko Ty mozesz zdiagnozowad wtasne wnetrze.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

21 tydzien roku

E 1

~Mapa Twojego zycia powstaje z notatek codziennosci.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

22 tydzien roku

E 1

»Najgorsze leki rozptywajg sie w Swietle Swiadomosci.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

23 tydzien roku

g

»1dZ w strone diamentu, a nie w strone lodziarni.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

24 tydzien roku

E 1

»Nie uciekaj od konfrontacji — ona Cie oczysci.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

25 tydzien roku

E 1

»,Duma niczego nie buduje — rozwéj bierze sie z pokory.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

26 tydzien roku

E 1

»Kiedy zmyjesz btoto, poczujesz lekkos¢, o ktorej
zapomniates.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

27 tydzien roku

g

»Nie musisz mie¢ sity — musisz mie¢ zamiar.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

28 tydzien roku

»Jeden wybdér moze otworzy¢ catg lawine dobrych
zdarzen.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

29 tydzien roku

~Najwieksze zmiany zaczynaja sie od scisku w splocie
stonecznym.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

30 tydzien roku

E 1

.Zawsze idz tam, gdzie sie boisz — strach jest
kompasem.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

31 tydzien roku

E 1

~Kiedy ruszysz mimo leku, zobaczysz, ze mozesz wiece;j
niz sgdzisz.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

32 tydzien roku

E 1

~Lek ustepuje miejsca pewnosci, gdy zaczynasz dziata¢.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

33 tydzien roku

E 1

.Kiedy otworzysz gtowe, wrdéci kreatywnos¢ z
dziecihstwa.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

34 tydzien roku

E 1

~Nowy Ty rodzi sie w ciszy, kiedy stary krzyczy, by
przezy¢.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

35 tydzien roku

E 1

~Wytrwatos¢ jest droga wojownika.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

36 tydzien roku

E 1

»Kazdy krok odbudowy siebie prowadzi Cie do Swiatfa.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

37 tydzien roku

.Kazde ziarno, ktére zasiates, kiedys wyda owoc.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

38 tydzien roku

~Jestes kapitanem wtasnej todzi — nie wyskakuj na
srodku oceanu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

39 tydzien roku

»Najpierw okresl zasady, potem sie ich trzymaj — dopiero
wtedy mozesz je negowac.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

40 tydzien roku

~Zawsze mozesz zrobi¢ dla kogos cos dobrego — to
zmienia Swiat po trochu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

41 tydzien roku

»Nie uciekaj — zmieniaj.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

42 tydzien roku

E 1

»Kiedy peka tarcza leku, zaczyna sie prawdziwe zycie.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

43 tydzien roku

E 1

~TWoje pomysty sg sygnatem, ze wracasz do siebie.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

44 tydzien roku

E 1

»Porzuc stare schematy — nigdy nie byty Twoje.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

45 tydzien roku

E 1

»,Badz dla siebie szczerym sedzig, nie sprytnym
adwokatem.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

46 tydzien roku

E 1

~Mate oszustwa wobec siebie tworzg wielkie rany.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

47 tydzien roku

E 1

»,Gdy idziesz pod prad, zaczynasz stysze¢ wtasny gtos.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

48 tydzien roku

E 1

.Nie béj sie, ze Ci sie uda — bdj sie, ze stoisz w miejscu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

49 tydzien roku

E 1

~Wyznacz kurs i ciesz sie drogag — sukces przyjdzie po
cichu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

50 tydzien roku

E 1

~Marzenia nie realizujg sie w gtowie — realizujg sie w
ruchu.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

51 tydzien roku

E 1

~Wartosciowa chwila to taka, po ktérej powiesz: ,ale jest

non

fajnie”.

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

52 tydzien roku

E 1

.Kazdy szczesliwy zwyciezca ma swojg droge i swéj cel.”

www.drogarownowagi.com | Bart Corna


https://www.drogarownowagi.com
https://www.instagram.com/bartcorna/

